JAK ROZPOZNAC OBJAWY ZABURZEN LEKOWYCH
U OSOBY STARSZEJ?

Kroétka karta informacyjna dla rodziny i opiekunéw

Lek u osoby starszej nie zawsze wyglada jak wyrazny strach. Moze przejawiac sie ciagtlym zamartwianiem, napieciem, niepokojem,
problemami ze snem oraz dolegliwo$ciami fizycznymi.

ZAMARTWIANIE NAPIECIE I CIALO UNIKANIE
ZWROC UWAGE, CZY BLISKA OSOBA:

O nadmiernie martwi sie codziennymi sprawami, nawet gdy nie  [J ciagle obawia sie o swoje zdrowie lub zdrowie najblizszych
ma wyraznego powodu

O czesto przewiduje, ze ,,co$ ztego sie wydarzy” O wielokrotnie pyta lub upewnia sie w tych samych sprawach

O ma trudno$¢ z przerwaniem zamartwiania sie O wydaje sie stale napieta, podenerwowana lub niespokojna

[ jest bardziej drazliwa i tatwiej sie denerwuje O ma trudnosci z koncentracja, poniewaz jej uwage zajmuja
obawy

O ma problemy z zasypianiem lub budzi sie z powodu DO unika wychodzenia z domu, podrézowania, zostawania

niepokojacych mysli samemu lub innych sytuacji z powodu leku

O czesto potrzebuje zapewniania przez bliskich, ze ,,wszystko O zglasza kotatanie serca, dusznos¢, drzenie, zawroty glowy,

bedzie dobrze” napiecie miesni lub dolegliwosci zoladkowe zwigzane z
niepokojem

KIEDY LEK MOZE BYC CZYMS WIECEJ NIZ ZWYKELE MARTWIENIE SIE?

Niepokdj staje sie problemem, gdy jest nadmierny, trudny do opanowania, utrzymuje sie przez dtuzszy czas i zaczyna wptywac na
codzienne funkcjonowanie. W zaburzeniu lekowym uogélnionym (GAD) typowe jest uporczywe zamartwianie sie wieloma
sprawami, np. zdrowiem, rodzing, finansami, bezpieczenstwem czy przysztoscia.

U OSOBY STARSZEJ WARTO PAMIETAC

Nowe objawy lekowe nie zawsze majq wytacznie podtoze psychologiczne. Kotatanie serca, dusznos¢, drzenie, zawroty glowy,
niepokdj lub nagla zmiana zachowania mogg mie¢ réwniez zwiazek z choroba somatyczng, dzialaniem lekéw lub innym
problemem medycznym. Nowe, nagle lub szybko nasilajace sie objawy wymagaja oceny lekarskiej.

KIEDY WARTO POSZUKAC POMOCY?

Jezeli lek wystepuje przez wiekszo$¢ dni, trudno nad nim zapanowac, ogranicza aktywno$¢ i samodzielno$¢, pogarsza sen i
koncentracje, prowadzi do unikania sytuacji lub wyraznie obniza jakos$¢ zycia — warto porozmawia¢ z lekarzem lub psychologiem.

Pamietaj: Karta ma charakter informacyjny. Nie jest testem psychologicznym i nie shuzy do samodzielnego rozpoznawania GAD ani innych zaburzeri lekowych.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



