KIEDY CIALO MOZE MOWIC O EMOCJACH?

Objawy somatyzacyjne u 0s6b starszych — informacje dla rodziny i opiekunéw
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Osoba starsza moze wielokrotnie skarzy¢ sie na bol, zawroty glowy, kotatanie serca czy
‘. problemy zotadkowe. Czasami badania nie wyjasniaja w pelni nasilenia dolegliwosci.

(D Nie oznacza to, Ze osoba ,,wymysla” objawy. Dolegliwosci sg rzeczywiscie odczuwane,
a stres, lek, obnizony nastréj i przewlekle napiecie moga wptywac na sposob, w jaki
organizm je odczuwa i interpretuje.

NAJCZESTSZE DOLEGLIWOSCI
O bole glowy
O ucisk lub dyskomfort w klatce piersiowej
O uczucie dusznosci lub trudnos$ci z nabraniem powietrza

O béle brzucha, nudnosci lub ,,$ciskanie” w zotadku

O drzenie, mrowienie, dretwienie lub nietypowe odczucia
z ciala

O problemy ze snem

CO MOZE ZWROCIC UWAGE RODZINY?

O bole plecow, miesni lub stawow
O kotatanie lub ,,nier6wne bicie” serca
O zawroty glowy, ostabienie lub uczucie ,,miekkich n6g”

O zaparcia, biegunki lub inne zmienne dolegliwosci
jelitowe

O przewlekle zmeczenie i brak energii

O dolegliwosci nasilajace sie wraz ze stresem lub
napieciem

O bardzo duzo czasu poswieca obserwowaniu swojego organizmu

O czesto obawia sie powaznej choroby mimo uspokajajacych wynikéw badan

O wielokrotnie potrzebuje zapewnienia, zZe ,,na pewno nic jej nie jest”

O czesto konsultuje podobne dolegliwosci u réznych specjalistow

O ma trudno$¢ z zaakceptowaniem prawidtowych lub uspokajajacych wynikéw badan

O objawy wyraznie nasilajg sie w okresach stresu, konfliktéw, samotnosci lub niepokoju

Oz powodu obaw o zdrowie coraz bardziej ogranicza swoja aktywnos¢
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OBJAWOW NIE WOLNO LEKCEWAZYC

U osoby starszej nowych dolegliwosci fizycznych nie nalezy automatycznie przypisywac psychice.

Najpierw nalezy rozwazy¢ mozliwe przyczyny somatyczne, dzialanie lekéw oraz inne problemy zdrowotne.

Nagty bél w klatce piersiowej, duszno$¢, utrata przytomnosci, nagle zaburzenia mowy lub widzenia, jednostronne
ostabienie, bardzo silny nagly bél glowy albo gwaltowne pogorszenie stanu wymagaja pilnej oceny medyczne;j.

JAK ROZMAWIAC Z BLISKA OSOBA?

NIE MOW LEPIEJ POWIEDZ
,»INic ci nie jest.” ,»Widze, Ze naprawde Zle sie czujesz.”
,»,Wszystko sobie wmawiasz.” »Sprawdzmy, co moze nasila¢ te dolegliwosci.”
» 10 tylko nerwy.” »Skoro lekarz nie znajduje przyczyny, ktéra w pelni to wyjasnia, moze
warto réwniez sprawdzi¢, czy wptywaja na to stres, napiecie albo lek.”

KIEDY WARTO POROZMAWIAC Z PSYCHOLOGIEM?
Jezeli dolegliwosci zostaly odpowiednio ocenione medycznie, ale nadal:

» powoduja silny niepokdj i czeste kontrolowanie swojego zdrowia

* ograniczajq codzienng aktywno$¢ i samodzielno$¢

* nasilaja sie w sytuacjach stresowych

« prowadza do czestego poszukiwania pomocy medycznej

» wspbtwystepuja z lekiem, obnizonym nastrojem lub problemami ze snem

Warto rozwazy¢ konsultacje psychologiczna.

Celem nie jest udowodnienie, ze objawy ,,sa w glowie”, lecz zrozumienie zwigzku pomiedzy zdrowiem
fizycznym, emocjami, stresem i sposobem odczuwania sygnaléw plynacych z organizmu.

Materiat ma charakter informacyjny i nie shuzy do samodzielnego rozpoznawania zaburzen.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



