JAK ROZPOZNAC OBJAWY DEPRESJI
U OSOBY STARSZEJ?

Karta informacyjna dla rodziny i opiekunéw

Depresja nie jest naturalng czescia starzenia sie. U osoby starszej nie zawsze objawia sie wyraznym smutkiem. Czasami
bardziej widoczne sg: utrata zainteresowan, brak energii, wycofanie z kontaktow, spowolnienie lub skargi na
pogorszenie pamieci.

ZWROC UWAGE, CZY W OSTATNICH TYGODNIACH BLISKA OSOBA:

O przestala interesowac sie rzeczami, ktore wczesniej O ograniczyta swoje dotychczasowe zajecia, hobby lub
sprawialy jej przyjemnos$¢ aktywnosci

O rzadziej wychodzi z domu i unika spotkan z innymi O wydaje sie smutna, przygnebiona lub zobojetniata
ludZzmi

O czesto mowi, Ze nic jej nie cieszy lub ze ,,wszystko jest O czeSciej odczuwa nude i trudno jej znalez¢ sobie
bez sensu” zajecie

O ma mniej energii i szybciej sie meczy O wydaje sie bardziej bierna, spowolniata lub ma
trudnosci z rozpoczeciem dzialania

O czuje sie bezradna lub ma poczucie, Ze nie radzi sobie [0 negatywnie ocenia siebie, czuje sie niepotrzebna lub
z codziennymi problemami uwaza, ze jest dla innych ciezarem

O pesymistycznie patrzy w przyszto$¢ lub uwaza, ze jej [ czeSciej martwi sie, Zze wydarzy sie co$ zlego
sytuacja sie nie poprawi

O ma problemy ze snem, budzi sie bardzo wczesnie lub [0 ma wyraznie mniejszy lub wiekszy apetyt
$pi znacznie wiecej niz wczesniej

O skarzy sie na problemy z pamiecig lub koncentracjq O ma trudnosci z podejmowaniem decyzji

O czeSciej zglasza r6zne dolegliwosci fizyczne, mimo ze O zaniedbuje wyglad, higiene, positki, leki lub inne
nie zawsze mozna znalez¢ ich wystarczajace wyjasnienie codzienne obowiazki
medyczne

WAZNE U OSOB STARSZYCH

Depresja moze przypomina¢ pogorszenie funkcji poznawczych. Osoba moze skarzy¢ sie na:

»Nie pamietam” < ,Nie moge sie skupi¢” < ,Nie potrafie myslec”
»Wszystko przychodzi mi z trudem”

Problemy z pamiecia i koncentracja moga towarzyszy¢ depresji, ale moga mie¢ réwniez inne przyczyny. Dlatego
nowych lub nasilajacych sie zaburzen poznawczych u osoby starszej nie nalezy automatycznie przypisywac ani depresji,
ani wiekowi.
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KIEDY WARTO POROZMAWIAC ZE SPECJALISTA?

Jezeli kilka takich zmian wystepuje jednoczesnie, utrzymuje sie przez okoto 2 tygodnie lub dtuzej albo wyraznie
zmienia dotychczasowe funkcjonowanie osoby, warto skonsultowac sie z lekarzem lub psychologiem.

Szczegolnie wazna jest konsultacja, gdy osoba:

* przestaje radzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami,

* niemal catkowicie wycofuje sie z dotychczasowego zycia,

* przestaje jes¢, pi¢ lub przyjmowac leki,

* bardzo szybko pogarsza sie jej funkcjonowanie,

» méwi o beznadziejnosci, byciu ciezarem lub braku sensu zycia.

SYGNAL ALARMOWY

Jezeli osoba starsza méwi, Ze nie chce zy¢, chciataby umrze¢, bytoby lepiej bez niej, zegna sie z bliskimi, rozdaje
swoje rzeczy albo pojawiaja sie inne sygnaly wskazujace na mozliwo$¢ samobdjstwa — nie pozostawiaj jej samej i
potraktuj sytuacje jako wymagajaca pilnej pomocy.

Pamietaj: Ta karta ma charakter wylacznie informacyjny. Zostata opracowana z uwzglednieniem obszaréw objawowych ocenianych m.in. w
Geriatrycznej Skali Depresji (GDS), ale nie jest testem GDS, skalg diagnostyczng ani narzedziem stuzacym do rozpoznawania depresji.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



