JAK ROZPOZNAC UDAR U OSOBY STARSZEJ?

Objawy udaru zwykle pojawiaja sie nagle. Liczy sie kazda minuta.

TWARZ
Popros$ osobe, aby sie uSmiechneta.
Niepokojace: opadniety kacik ust, asymetria twarzy.

RECE
Popro$ o uniesienie obu rak przed siebie.
Niepokojace: jedna reka opada, jest wyraznie slabsza lub dretwieje.

S

MOWA
A2 Popro$ o powtdrzenie prostego zdania.
Niepokojace: niewyrazna, niezrozumiata mowa, trudno$¢ w znalezieniu stéw albo

rozumieniu polecen.

CZAS

Jezeli wystapi choc¢ jeden z powyzszych objawéw, dzwon natychmiast pod 112 lub
999.

Zapamietaj lub zapisz godzine poczatku objawow.

U OSOBY STARSZEJ ZWROC UWAGE TAKZE NA:

* nagle zaburzenia réwnowagi, silne zawroty gltowy lub problemy z chodzeniem,
* nagle zaburzenia widzenia w jednym lub obu oczach,

+ nagte oslabienie lub dretwienie nogi albo jednej strony ciata,

* nagle splatanie, dezorientacje lub wyrazng zmiane kontaktu,

* nagly, bardzo silny i nietypowy bél gtowy.

NIE CZEKAJ, AZ OBJAWY MINA.
NIE PODAWAJ SAMODZIELNIE ASPIRYNY.

112 lub 999

Wazne: Nawet jesli objawy ustapiq po kilku minutach, wymagajq pilnej oceny medycznej — moze to by¢ przemijajacy atak
niedokrwienny (TIA). Nie jedZ samodzielnie z chorym, jesli jego stan jest niestabilny; wezwij zesp6t ratownictwa medycznego.

Neuropsychologia - Dariusz Zawora

Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



