GDZIE SZUKAC POMOCY NA OPOLSZCZYZNIE?

Neurologia ¢ rehabilitacja neurologiczna * zdrowie psychiczne * opieka dlugoterminowa * hospicja * wsparcie senioréw

Informator dla os6b starszych, rodzin i opiekunéw

Dane kontaktowe zestawiono na podstawie publicznych wykazéw NFZ, rejestréw administracji publicznej oraz informacji placéwek.
Przed zgloszeniem pacjenta warto telefonicznie potwierdzi¢ aktualny zakres Swiadczen, zasady przyjecia i wymagane skierowanie.

1. REHABILITACJA NEUROLOGICZNA

Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Sp. z o0.0. — Oddzial Rehabilitacji z Pododdzialem Rehabilitacji
Neurologicznej

Adres: ul. Wyzwolenia 11, 48-317 Korfantow

Telefon: sekretariat rehabilitacji neurologicznej: 77 434 40 15; informacja NFZ: 77 434 40 38

E-mail: sekr.med1@ocr.pl

WWW: ocr.pl

Zakres / uwaga: rehabilitacja neurologiczna stacjonarna; osrodek prowadzi takze rehabilitacje dzienng, ambulatoryjng i domowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi — Dzienny Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej

Adres: ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole

Telefon: centrala/rejestracja: 77 541 42 21

WWW: wodociagowa.opole.pl

Zakres / uwaga: rehabilitacja neurologiczna w trybie dziennym

2. ODDZIALY NEUROLOGICZNE DLA DOROSLYCH

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. s$w. Jadwigi — Oddzialy Neurologii dla Doroslych i Oddzialy Udarowe

Adres: ul. Wodociagowa 4, 45-221 Opole

Telefon: rejestracja: 77 541 42 21; Izba Przyje¢: 77 541 41 10/ 77 541 41 11; Oddziat Neurologii B: 77 541 42 00
WWW: wodociagowa.opole.pl

Zakres / uwaga: neurologia dorostych i leczenie udaréw

Samodzielny Publiczny Zespél Opieki Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu — neurologia

Adres: ul. Roosevelta 2, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

Telefon: centrala: 77 406 24 00

WWW: e-szpital.eu

Zakres / uwaga: przed kontaktem nalezy potwierdzi¢ aktualny zakres i numer bezposredni oddziatu

Zespol Opieki Zdrowotnej w Nysie — neurologia

Adres: ul. Bohater6w Warszawy 34, 48-300 Nysa

Telefon: centrala: 77 408 78 00

WWW: zoz.nysa.pl

Zakres / uwaga: przed kontaktem nalezy potwierdzi¢ aktualny zakres i numer bezposredni oddzialu

3. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO / CZP / LECZENIE SRODOWISKOWE

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi — Centrum Zdrowia Psychicznego

Adres: ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole

Telefon: rejestracja: 77 541 42 21

WWW: wodociagowa.opole.pl

Zakres / uwaga: pomoc psychiatryczna dla dorostych; przed wizyta warto potwierdzi¢ wlasciwy punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny

Centrum Terapii i Psychoedukacji — Poradnia Zdrowia Psychicznego w Opolu

Adres: ul. Oleska 97H/1A, 45-222 Opole
Telefon: 602 673 562
Zakres / uwaga: poradnia zdrowia psychicznego

Neuropsychologia - Dariusz Zawora




Centrum Terapii i Psychoedukacji — Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kluczborku

Adres: ul. KosSciuszki 33, 46-200 Kluczbork
Zakres / uwaga: poradnia zdrowia psychicznego; aktualny telefon nalezy potwierdzi¢ u Swiadczeniodawcy

Centrum Terapii i Psychoedukacji — Zespol Leczenia Srodowiskowego, rejon Opole

Adres: ul. Oleska 35, 46-022 Zawada
Zakres / uwaga: leczenie srodowiskowe

Centrum Terapii i Psychoedukacji — Zespol Leczenia Srodowiskowego, Kluczbork

Adres: ul. KosSciuszki 33, 46-200 Kluczbork
Zakres / uwaga: leczenie Srodowiskowe

Centrum Terapii i Psychoedukacji — Zespol Leczenia Srodowiskowego, Namysléw

Adres: ul. W. S. Reymonta 3A, 46-100 Namystéw
Zakres / uwaga: leczenie sSrodowiskowe

4. ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi — Oddzialy Psychiatrii dla Dorostych

Adres: ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole

Telefon: rejestracja: 77 541 42 21; Izba Przyje¢: 77 541 41 10/ 77 541 41 11

WWW: wodociagowa.opole.pl

Zakres / uwaga: psychiatria catlodobowa dla dorostych; dziata réwniez oddziat dzienny

Samodzielny Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. ks. bp. J. Nathana

Adres: ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice

Telefon: centrala: 77 486 81 40

WWW: szpitalbranice.pl

Zakres / uwaga: leczenie psychiatryczne; przed zgloszeniem nalezy potwierdzi¢ wiasciwy oddziat i zasady przyjecia

5. DZIENNE DOMY / OSRODKI POBYTU DLA SENIOROW

Dom Dziennego Pobytu ,,Zlota Jesien”

Adres: ul. mjr. Hubala 4, 45-267 Opole
Telefon: 77 452 12 41
Zakres / uwaga: dzienna aktywizacja i wsparcie senior6w

Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria”

Adres: ul. Barlickiego 3, 45-082 Opole
Telefon: 77 453 63 28
Zakres / uwaga: dzienny pobyt

Dzienny Dom Pobytu w Nysie

Adres: Nysa
Zakres / uwaga: lokalna placéwka dziennego wsparcia; dane rekrutacyjne warto potwierdzi¢ w OPS Nysa

Dzienny Dom Pomocy w Brzegu

Adres: Brzeg

Telefon: MOPS Brzeg: 77 416 99 93

E-mail: mops@brzeg.pl

Zakres / uwaga: informacje o aktualnej placéwce i przyjeciach — MOPS Brzeg

6. KLUBY SENIORA
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Klub Seniora ,,Orchidea”

Adres: ul. Budowlanych 27, 45-123 Opole
Zakres / uwaga: aktywnos¢ i integracja senior6w

Kluby seniora / dzialania senioralne — Opole

Adres: Opole

Telefon: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie / miejskie jednostki — aktualne dane na stronach miasta
WWW: opole.pl

Zakres / uwaga: sie¢ inicjatyw zmienia sie; przed publikacja online warto okresowo aktualizowa¢

Klub Seniora — Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelcach Opolskich

Adres: Strzelce Opolskie

Telefon: OPS — aktualny kontakt na stronie gminy
WWW: strzelceopolskie.pl

Zakres / uwaga: aktywnos¢ spoteczna seniorow

7. ZAKEADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE (ZOL)

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy SPZOZ w Glucholazach

Adres: ul. Parkowa 9, 48-340 Gluchotazy
Telefon: 77 439 18 47; 77 439 17 43
E-mail: zol-gl@wp.pl

WWW: zol-gl.biuletyn.info.pl

Zakres / uwaga: opieka dtugoterminowa

Samodzielny Publiczny Zaklad Opiekunczo-Leczniczy im. Krélowej Karoli

Adres: ul. Oleska 5, 46-380 Dobrodzien
Telefon: 34 357 55 43

E-mail: spzol@op.pl

Zakres / uwaga: opieka dlugoterminowa

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy w Glogowku

Adres: ul. Marii Konopnickiej 2, 48-250 Glogéwek
Telefon: 77 437 33 69
Zakres / uwaga: opieka dlugoterminowa

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Fundacji $w. Franciszka ,,Pomé6z mi godnie zy¢”

Adres: ul. Prészkowska 72, 45-758 Opole
Telefon: 77 402 37 00
Zakres / uwaga: opieka dlugoterminowa

8. ZOL O PROFILU PSYCHIATRYCZNYM

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi — Zaklad Opiekunczo-Leczniczy o profilu psychiatrycznym

Adres: ul. Wodociagowa 4, 45-221 Opole

Telefon: kierownik: 77 541 43 99; sekretariat/pracownik socjalny: 77 541 41 42; dyzurka pielegniarek: 77 541 41 43
WWW: wodociagowa.opole.pl

Zakres / uwaga: 35 16zek; przyjecia planowe; profil psychiatryczny

9. HOSPICJA I OPIEKA PALIATYWNA

Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie / Hospicjum ,,Betania”

Adres: pl. Koscielny 2, 45-555 Opole

Telefon: 77 453 17 71

E-mail: administracja@hospicjumopolskie.pl

Zakres / uwaga: hospicjum stacjonarne, hospicjum domowe i poradnia medycyny paliatywnej
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Hospicjum Domowe Ziemi Kluczborskiej sw. Ojca Pio

Adres: ul. Wielka 2, 46-200 Smardy Goérne
Telefon: 604 963 419

E-mail: hospicjumswpio@wp.pl

WWW: hospicjumswpio.pl

Zakres / uwaga: hospicjum domowe

Caritas Diecezji Opolskiej — Zesp6l Domowej Opieki Paliatywnej Krapkowice

Adres: ul. Szkolna 3, Krapkowice

Telefon: 77 466 38 29

WWW: caritas.diecezja.opole.pl

Zakres / uwaga: hospicjum domowe / domowa opieka paliatywna

Caritas Diecezji Opolskiej — Zesp6l Domowej Opieki Paliatywnej Kedzierzyn-Kozle

Aderes: ul. Bolestawa Krzywoustego 2, Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 483 86 78

WWW: caritas.diecezja.opole.pl

Zakres / uwaga: hospicjum domowe / domowa opieka paliatywna

10. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ (DPS) - WYBRANE KONTAKTY Z REJESTRU
WOJEWODY

Dom Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Sidstr Sw. Jadwigi

Adres: pl. Klasztorny 2, 45-920 Opole
Telefon: 77 469 11 86
Zakres / uwaga: DPS

Dom Pomocy Spolecznej w Prészkowie

Adres: ul. Zamkowa 8, 46-060 Proszkow
Telefon: 77 464 80 92
Zakres / uwaga: DPS

Rejestr wszystkich DPS wojewodztwa opolskiego — Opolski Urzad Wojewodzki

Adres: wojewodztwo opolskie
Zakres / uwaga: Aktualny urzedowy rejestr DPS: gov.pl/web/uw-opolski/rejestr-domow-pomocy-spolecznej — wersja z 21.05.2026 r.
Z uwagi na czeste zmiany danych rejestr jest Zrodtem nadrzednym dla petnej listy.
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WAZNE NUMERY I ZRODEA

Narodowy Fundusz Zdrowia — Telefoniczna Informacja Pacjenta

Telefon: 800 190 590
WWW: nfz.gov.pl / terminyleczenia.nfz.gov.pl
Zakres / uwaga: informacje o $wiadczeniodawcach, zasadach korzystania ze §wiadczen i dostepnosci

Numer alarmowy

Telefon: 112 /999
Zakres / uwaga: nagle zagrozenie Zycia, podejrzenie udaru, utrata przytomnosci, ciezki kryzys psychiczny z zagrozeniem zycia

Uwaga dotyczaca kompletnosci: w szczegélnosci kluby seniora, dzienne formy wsparcia i cze$¢ placowek spotecznych sa tworzone,
laczone lub zmieniaja dane kontaktowe czesciej niz podmioty lecznicze. Dlatego w informatorze podano zweryfikowane kontakty oraz
wskazano urzedowy rejestr DPS. Materiat warto aktualizowa¢ co 6-12 miesiecy.

Stan opracowania: 12.09.2026 r. Zrédta: Centralny Wykaz Swiadczeniodawcéw NFZ, Informator o Terminach Leczenia NFZ, Opolski Urzad Wojewédzki,
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oraz oficjalne strony placéwek. Material ma charakter informacyjny.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



