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GERIATRIA I WSPARCIE SENIORÓW NA OPOLSZCZYŹNIE
Oddziały geriatryczne • dzienne domy pobytu • organizacje i stowarzyszenia senioralne

Uzupełnienie informatora „Gdzie szukać pomocy na Opolszczyźnie?”

Materiał zbiera placówki i organizacje szczególnie przydatne starszym osobom oraz ich rodzinom. Dane należy okresowo
aktualizować, ponieważ numery telefonów, zasady naboru i zakres działalności placówek społecznych mogą się zmieniać.

1. ODDZIAŁY GERIATRYCZNE
Stobrawskie Centrum Medyczne – Oddział Kliniczny Geriatrii

Adres: ul. Karola Miarki 14, 46-082 Kup
Telefon: centrala 77 403 28 50; kierownik/dyżurka lekarska 77 427 47 01; dyżurka pielęgniarska 77 427 47 02; telefon dla pacjentów
77 427 47 03
E-mail: sekretariat@szpital-kup.eu
WWW: szpital-kup.eu
Informacja: 20 łóżek; kompleksowa opieka geriatryczna dla osób starszych z wielochorobowością i spadkiem sprawności.

SP ZOZ Kędzierzyn-Koźle – Oddział Geriatryczny

Adres: ul. dr. Judyma 4, 47-220 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 406 25 00
E-mail: spzoz@e-szpital.eu
WWW: e-szpital.eu
Informacja: Oddział geriatryczny wykazany w aktualnym rejestrze podmiotów medycznych/NFZ.

2. DZIENNE DOMY I OŚRODKI POBYTU DLA SENIORÓW – OPOLE
Dom Dziennego Pobytu „Magda-Maria”

Adres: ul. Barlickiego 1–3, Opole
Telefon: 77 453 63 28
WWW: mopr.opole.pl
Informacja: dzienna opieka, aktywizacja i wsparcie osób starszych.

Dom Dziennego Pobytu „Malinka”

Adres: ul. Piotrkowska 2, 45-305 Opole
Telefon: 77 404 82 08
WWW: mopr.opole.pl
Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu „Nad Odrą”

Adres: ul. ks. Franciszka Rudzkiego 2, 45-631 Opole
Telefon: 77 400 82 06
WWW: mopr.opole.pl
Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu „Złota Jesień”

Adres: ul. mjr. Hubala 4, 45-267 Opole
Telefon: 77 455 00 37
WWW: mopr.opole.pl
Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu przy DPS w Opolu

Adres: ul. Chmielowicka 2, 45-758 Opole
Telefon: 77 443 75 00
WWW: mopr.opole.pl
Informacja: placówka funkcjonująca w strukturze DPS w Opolu.

3. DZIENNE DOMY I OŚRODKI POBYTU – WOJEWÓDZTWO OPOLSKIE
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Dzienny Dom Pomocy w Brzegu

Adres: ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg
Telefon: 77 404 58 20
Informacja: dzienna forma wsparcia.

Dzienny Dom Pobytu w Nysie

Adres: ul. Bohaterów Warszawy 28, 48-300 Nysa
Telefon: 77 433 49 77
Informacja: dzienna forma wsparcia dla seniorów.

Dzienny Dom Pobytu w Kluczborku

Adres: Kluczbork
WWW: kluczbork.opsinfo.pl
Informacja: placówka rozpoczęła działalność w 2026 r.; aktualne dane rekrutacyjne publikuje OPS Kluczbork.

Dom Dziennego Pobytu nr 1 „Pod Brzozą”

Adres: ul. Powstańców 26, 47-220 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 483 28 76
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 2 „Magnolia”

Adres: ul. Piramowicza 27, 47-200 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 482 32 73
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 3 „Radość”

Adres: ul. Grabskiego 6, 47-223 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 481 38 64
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 4 „Wrzos”

Adres: ul. Kazimierza Wielkiego 6, 47-232 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 481 03 82
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 5 „Nasz Dom”

Adres: ul. Tadeusza Kościuszki 43A, 47-224 Kędzierzyn-Koźle
Telefon: 77 481 18 80
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu Krapkowice

Adres: os. XXX-lecia 32A, 47-303 Krapkowice
Telefon: 77 543 19 08
Informacja: dzienny pobyt.

Dzienny Dom Pobytu Senior+

Adres: al. Jana Pawła II 9, 48-340 Głuchołazy
Informacja: dzienna forma wsparcia dla seniorów.

Dom Dziennego Pobytu

Adres: ul. Bolesława Chrobrego 7, 48-100 Głubczyce
Telefon: 77 485 82 19
Informacja: dzienna forma wsparcia.

4. STOWARZYSZENIA, ORGANIZACJE I REPREZENTACJA SENIORÓW
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Forum Seniorów Samorządu Województwa Opolskiego

Adres: Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego, ul. Ostrówek 5, 45-088 Opole
Telefon: 77 541 64 10
E-mail: umwo@opolskie.pl
WWW: opolskie.pl
Informacja: forum skupia przedstawicieli rad seniorów, organizacji pozarządowych i grup nieformalnych; opiniuje sprawy dotyczące
seniorów.

Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów – Oddział Rejonowy w Strzelcach Opolskich

Adres: pl. Żeromskiego 5A, 47-100 Strzelce Opolskie
Telefon: 501 305 930
Informacja: organizacja senioralna; działalność integracyjna i społeczna.

Organizacje pozarządowe działające na rzecz seniorów – program „Seniorzy w działaniu”

Adres: Departament Dialogu i Partnerstwa Obywatelskiego UMWO, ul. Piastowska 17, Opole
Telefon: 77 446 78 35 / 77 446 78 40
E-mail: a.gasiorowska@opolskie.pl / a.dabrowska-chryc@opolskie.pl
WWW: bip.opolskie.pl
Informacja: punkt pomocny w dotarciu do aktualnie aktywnych organizacji senioralnych w województwie; w 2026 r. samorząd
prowadzi konkurs dla organizacji działających na rzecz osób w wieku emerytalnym.

5. NOWE I ROZWIJANE DZIENNE FORMY WSPARCIA
Gmina Łubniany – planowany Dzienny Dom „Aktywny Senior”

Adres: gmina Łubniany
WWW: gov.pl/web/uw-opolski
Informacja: projekt otrzymał w 2026 r. dofinansowanie na utworzenie 15 miejsc; przed kierowaniem seniora należy sprawdzić, czy
placówka rozpoczęła już działalność.

Gmina Cisek – planowany Dzienny Dom „Aktywny Senior”

Adres: gmina Cisek
WWW: gov.pl/web/uw-opolski
Informacja: projekt otrzymał w 2026 r. dofinansowanie na utworzenie 15 miejsc; przed kierowaniem seniora należy sprawdzić
aktualny etap uruchomienia.
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JAK KORZYSTAĆ Z INFORMATORA?
Oddział geriatryczny – gdy starsza osoba ma wielochorobowość, spadek sprawności, upadki, wielolekowość, problemy poznawcze lub
wymaga całościowej oceny geriatrycznej.
Dzienny dom pobytu – gdy senior mieszka we własnym domu, ale potrzebuje w ciągu dnia kontaktu z ludźmi, aktywizacji, posiłku, zajęć
i/lub częściowej opieki.
Klub, stowarzyszenie lub organizacja senioralna – przede wszystkim dla osób zachowujących większą samodzielność, które potrzebują
aktywności, relacji społecznych, zajęć i przeciwdziałania samotności.

WAŻNE

Dzienny dom pobytu nie zastępuje hospitalizacji, ZOL ani całodobowej opieki. Jeżeli stan zdrowia lub bezpieczeństwo seniora
wymaga stałego nadzoru, trzeba rozważyć odpowiednią formę opieki medycznej lub społecznej.

Stan opracowania: 12.09.2026 r. Źródła: NFZ, Rejestr Podmiotów Wykonujących Działalność Leczniczą/RPRM, Stobrawskie Centrum Medyczne, MOPR Opole,
OPS Kluczbork, Opolski Urząd Wojewódzki, Samorząd Województwa Opolskiego oraz publiczne informacje placówek. Materiał informacyjny.

Materiały mają charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowią narzędzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzeń. Nie zastępują indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Ćwiczenia i wskazówki wymagają dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i możliwości danej osoby.


