GERIATRIA I WSPARCIE SENIOROW NA OPOLSZCZYZNIE

Oddziaty geriatryczne * dzienne domy pobytu * organizacje i stowarzyszenia senioralne

Uzupekienie informatora ,,Gdzie szuka¢ pomocy na OpolszczyZnie?”

Materiat zbiera placowki i organizacje szczegélnie przydatne starszym osobom oraz ich rodzinom. Dane nalezy okresowo
aktualizowaé, poniewaz numery telefonéw, zasady naboru i zakres dziatalnosci placéwek spotecznych moga sie zmienia¢.

1. ODDZIALY GERIATRYCZNE

Stobrawskie Centrum Medyczne — Oddzial Kliniczny Geriatrii

Adres: ul. Karola Miarki 14, 46-082 Kup

Telefon: centrala 77 403 28 50; kierownik/dyzurka lekarska 77 427 47 01; dyzurka pielegniarska 77 427 47 02; telefon dla pacjentow
77 427 47 03

E-mail: sekretariat@szpital-kup.eu

WWW: szpital-kup.eu

Informacja: 20 6zek; kompleksowa opieka geriatryczna dla oséb starszych z wielochorobowoscia i spadkiem sprawnosci.

SP ZOZ Kedzierzyn-Kozle — Oddzial Geriatryczny

Adres: ul. dr. Judyma 4, 47-220 Kedzierzyn-Kozle

Telefon: 77 406 25 00

E-mail: spzoz@e-szpital.eu

WWW: e-szpital.eu

Informacja: Oddziat geriatryczny wykazany w aktualnym rejestrze podmiotéw medycznych/NFZ.

2. DZIENNE DOMY I OSRODKI POBYTU DLA SENIOROW - OPOLE

Dom Dziennego Pobytu ,,Magda-Maria”

Adres: ul. Barlickiego 1-3, Opole

Telefon: 77 453 63 28

WWW: mopr.opole.pl

Informacja: dzienna opieka, aktywizacja i wsparcie os6b starszych.

Dom Dziennego Pobytu ,,Malinka”

Adres: ul. Piotrkowska 2, 45-305 Opole
Telefon: 77 404 82 08

WWW: mopr.opole.pl

Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu ,,Nad Odra”

Adres: ul. ks. Franciszka Rudzkiego 2, 45-631 Opole
Telefon: 77 400 82 06

WWW: mopr.opole.pl

Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu ,,Zlota Jesien”

Adres: ul. mjr. Hubala 4, 45-267 Opole
Telefon: 77 455 00 37

WWW: mopr.opole.pl

Informacja: dzienna opieka i aktywizacja.

Dom Dziennego Pobytu przy DPS w Opolu

Adres: ul. Chmielowicka 2, 45-758 Opole

Telefon: 77 443 75 00

WWW: mopr.opole.pl

Informacja: placéwka funkcjonujaca w strukturze DPS w Opolu.

3. DZIENNE DOMY I OSRODKI POBYTU - WOJEWODZTWO OPOLSKIE
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Dzienny Dom Pomocy w Brzegu

Adres: ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg
Telefon: 77 404 58 20
Informacja: dzienna forma wsparcia.

Dzienny Dom Pobytu w Nysie

Adres: ul. Bohateréw Warszawy 28, 48-300 Nysa
Telefon: 77 433 49 77
Informacja: dzienna forma wsparcia dla senioréw.

Dzienny Dom Pobytu w Kluczborku

Adres: Kluczbork
WWW: kluczbork.opsinfo.pl
Informacja: placéwka rozpoczeta dziatalno$¢é w 2026 r.; aktualne dane rekrutacyjne publikuje OPS Kluczbork.

Dom Dziennego Pobytu nr 1 ,,Pod Brzoza”

Adres: ul. Powstancow 26, 47-220 Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 483 28 76
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 2 ,,Magnolia”

Adres: ul. Piramowicza 27, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 482 32 73
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 3 ,,Rados¢”

Adres: ul. Grabskiego 6, 47-223 Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 481 38 64
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 4 ,,Wrzos”

Adres: ul. Kazimierza Wielkiego 6, 47-232 Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 481 03 82
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu nr 5 ,,Nasz Dom”

Adres: ul. Tadeusza Kosciuszki 43A, 47-224 Kedzierzyn-Kozle
Telefon: 77 481 18 80
Informacja: dzienny pobyt.

Dom Dziennego Pobytu Krapkowice

Adres: os. XXX-lecia 32A, 47-303 Krapkowice
Telefon: 77 543 19 08
Informacja: dzienny pobyt.

Dzienny Dom Pobytu Senior+

Adres: al. Jana Pawta II 9, 48-340 Gluchotazy
Informacja: dzienna forma wsparcia dla seniorow.

Dom Dziennego Pobytu

Adres: ul. Bolestawa Chrobrego 7, 48-100 Glubczyce
Telefon: 77 485 82 19
Informacja: dzienna forma wsparcia.

4. STOWARZYSZENIA, ORGANIZACJE I REPREZENTACJA SENIOROW
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Forum Senioréw Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego

Adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego, ul. Ostrowek 5, 45-088 Opole

Telefon: 77 541 64 10

E-mail: umwo@opolskie.pl

WWW: opolskie.pl

Informacja: forum skupia przedstawicieli rad senioréw, organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych; opiniuje sprawy dotyczace
senioréw.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow — Oddzial Rejonowy w Strzelcach Opolskich

Adres: pl. Zeromskiego 5A, 47-100 Strzelce Opolskie
Telefon: 501 305 930
Informacja: organizacja senioralna; dziatalno$¢ integracyjna i spoteczna.

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz senioréw — program ,,Seniorzy w dzialaniu”

Adres: Departament Dialogu i Partnerstwa Obywatelskiego UMWAO, ul. Piastowska 17, Opole

Telefon: 77 446 78 35/ 77 446 78 40

E-mail: a.gasiorowska@opolskie.pl / a.dabrowska-chryc@opolskie.pl

WWW: bip.opolskie.pl

Informacja: punkt pomocny w dotarciu do aktualnie aktywnych organizacji senioralnych w wojewddztwie; w 2026 r. samorzad
prowadzi konkurs dla organizacji dziatajacych na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

5. NOWE I ROZWIJANE DZIENNE FORMY WSPARCIA

Gmina ELubniany — planowany Dzienny Dom ,,Aktywny Senior”

Adres: gmina Lubniany

WWW: gov.pl/web/uw-opolski

Informacja: projekt otrzymat w 2026 r. dofinansowanie na utworzenie 15 miejsc; przed kierowaniem seniora nalezy sprawdzi¢, czy
placéwka rozpoczela juz dziatalnosc¢.

Gmina Cisek — planowany Dzienny Dom ,,Aktywny Senior”

Adres: gmina Cisek

WWW: gov.pl/web/uw-opolski

Informacja: projekt otrzymat w 2026 r. dofinansowanie na utworzenie 15 miejsc; przed kierowaniem seniora nalezy sprawdzic¢
aktualny etap uruchomienia.
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JAK KORZYSTAC Z INFORMATORA?

Oddziat geriatryczny — gdy starsza osoba ma wielochorobowos¢, spadek sprawnosci, upadki, wielolekowo$¢, problemy poznawcze lub
wymaga cato$ciowe]j oceny geriatrycznej.

Dzienny dom pobytu — gdy senior mieszka we wlasnym domu, ale potrzebuje w ciagu dnia kontaktu z ludzmi, aktywizacji, positku, zaje¢
i/lub cze$ciowej opieki.

Klub, stowarzyszenie lub organizacja senioralna — przede wszystkim dla os6b zachowujacych wiekszg samodzielno$¢, ktére potrzebujq
aktywnosci, relacji spotecznych, zajec¢ i przeciwdzialania samotnosci.

WAZNE

Dzienny dom pobytu nie zastepuje hospitalizacji, ZOL ani catlodobowej opieki. Jezeli stan zdrowia lub bezpieczenstwo seniora
wymaga stalego nadzoru, trzeba rozwazy¢ odpowiednia forme opieki medycznej lub spoteczne;j.

Stan opracowania: 12.09.2026 r. Zrédta: NFZ, Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnosé Lecznicza/RPRM, Stobrawskie Centrum Medyczne, MOPR Opole,
OPS Kluczbork, Opolski Urzad Wojewédzki, Samorzad Wojewddztwa Opolskiego oraz publiczne informacje placéwek. Materiat informacyjny.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



