MAMA LUB TATA OTRZYMALI DIAGNOZE OTEPIENIA.
CO TERAZ?

Jak przygotowac rodzine do opieki — praktyczny przewodnik dla dzieci osoby chorej

Diagnoza otepienia moze wywotywac lek, smutek i wiele pytan. Nie musicie rozwigzac
wszystkiego dzisiaj. Warto jednak rozpocza¢ planowanie zanim pojawi sie kryzys.

Wraz z postepem choroby potrzeby opiekuricze zwykle rosna. To, z czym jedna osoba radzi
sobie dzisiaj, z czasem moze wymagac zaangazowania catej rodziny i profesjonalnego
wsparcia.

NIE PROBUJ ROBIC WSZYSTKIEGO SAM/A
Mozesz pomysle¢: ,Dam sobie rade”, ,,To przeciez moja mama”, ,,Nie bede obcigzac rodzenstwa”.
Nie planuj opieki tak, jakby choroba miala pozosta¢ na obecnym etapie. W przyszlosci moze by¢ potrzebna

pomoc przy lekach, positkach, higienie, finansach, bezpieczenstwie, zaburzeniach zachowania, w nocy, a
czasami staly nadzér.

Jedna osoba nie powinna brac calej odpowiedzialnosci na siebie.

ZORGANIZUJCIE RODZINNE SPOTKANIE

Nie czekajcie, az kto$ bedzie wyczerpany albo dojdzie do konfliktu. Ustalcie wspdlnie:

O Co rodzic potrafi jeszcze zrobi¢ sam? O W czym potrzebuje juz pomocy?

O Kto mieszka najblizej? O Kto pracuje i w jakich godzinach?

O Kto ma dzieci lub inne obowiazki? O Kto moze pomagac osobiscie?

00 Kto moze pomagac organizacyjnie lub finansowo? O Co zrobimy, jesli stan rodzica sie pogorszy?

SPRAWIEDLIWIE NIE ZAWSZE ZNACZY PO ROWNO

Obowiazki powinny uwzglednia¢ miejsce zamieszkania, prace, zdrowie, wlasng rodzine i realne mozliwosci kazdego z dzieci.

MIESZKA BLISKO MIESZKA DALEKO INNA FORMA POMOCY
0O zakupy O umawianie wizyt O opieka w weekend
O odwiedziny O dokumentacja O transport
O codzienne czynno$ci O zamawianie lekow O zastepstwo opiekuna
O nagle sytuacje O rachunki i formalno$ci O udziat w kosztach
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PODZIELCIE ROLE I ZAPLANUJCIE OPIEKE

ZDROWIE
CODZIENNA OPIEKA
FINANSE I FORMALNOSCI
ORGANIZACJA

ODCIAZANIE OPIEKUNA

ZROBCIE WSPOLNY PLAN

lekarze « leki * badania ¢ dokumentacja

positki « higiena ¢ zakupy ¢ bezpieczenstwo
rachunki * optaty * dokumenty * S$wiadczenia
kalendarz ¢ transport * wizyty * kontakt w rodzinie

weekendy ¢ urlop  zastepstwo ¢ czas na odpoczynek

Moze to by¢ zeszyt, kalendarz lub wspélny dokument. Zapisujcie wizyty, leki, wazne telefony, kto
odwiedza rodzica, kto robi zakupy i kto odpowiada za poszczegdlne zadania.

L4 Regularnie aktualizujcie plan. To, co dziata dzisiaj, za pét roku moze juz nie wystarczac.

MYSLCIE O PRZYSZE.OSCI, ZANIM BEDZIE POTRZEBNA

Ushugi opiekunicze
Pomoc przy positkach i codziennych czynnosciach

POMOC W DOMU OPIEKA DZIENNA
Rodzina i bliscy Dzienny dom pomocy lub osrodek pobytu dziennego moze
Opiekun/opiekunka zapewni¢ opieke, positek, kontakt z ludzmi i aktywizacje, a

rodzinie czas na prace i odpoczynek.

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

OPIEKA CALODOBOWA

Kilka godzin, weekend lub czasowe zastepstwo pozwala
gléwnemu opiekunowi odpocza¢. Korzystanie z takiej pomocy
nie jest zaniedbaniem rodzica.

Gdy opieka w domu przestaje by¢ wystarczajaca lub
bezpieczna, moze by¢ potrzebna placdwka zapewniajaca stala,
catodobowa opieke.

OPIEKA CALODOBOWA # PORZUCENIE RODZICA
Jezeli choroba postepuje i rodzic wymaga calodobowego nadzoru, profesjonalna opieka moze by¢
odpowiedzialna decyzja. Mozesz nadal odwiedza¢, rozmawiaé, uczestniczy¢ w leczeniu, kontrolowac jakosc

opieki i spedza¢ razem czas.

Zmienia sie miejsce sprawowania opieki — nie Twoja relacja z rodzicem.
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WSPOLPRACUJCIE, NIE WALCZCIE ZE SOBA

Opieka nad rodzicem czesto uruchamia stare rodzinne konflikty. Moga pojawic sie pretensje: ,,Ja robie wszystko”, ,, Ty mieszkasz
daleko, wiec nic nie wiesz”, ,,Dlaczego ja mam za to ptaci¢?”.

PROBLEMEM JEST CHOROBA — NIE TWOJE RODZENSTWO.

Rozmawiajcie o konkretnych zadaniach. Nie rozliczajcie dawnych konfliktéw. Nie oceniajcie osoby, ktora prosi
0 pomoc.

Jezeli jeden z opiekunéw méwi: ,,NIE DAJE JUZ RADY” — potraktujcie to powaznie.
NIE WSTYDZ SIE PROSIC O POMOC

Nie musisz udowadnia¢, Ze jeste$ dobrym synem lub dobra cérkq poprzez catkowite poswiecenie wlasnego zycia. Masz prawo
pracowac, mie¢ wlasna rodzine, odpoczywac, wyjechac na urlop, chorowac i mie¢ swoje zycie.

Nie podejmuj decyzji o opiece na podstawie opinii sasiadéw, dalszej rodziny czy oséb, ktdre nie uczestnicza w codziennej opiece.
Stowa typu ,,oddate$ matke do domu opieki” nie powinny decydowac o bezpieczenstwie chorego i mozliwosciach rodziny.

ZAPLANUJCIE ,,PLAN B”
O gtéwny opiekun zachoruje lub bedzie musiat wyjechac Orodzic zacznie wychodzi¢ z domu i sie gubi¢
O przestanie samodzielnie je$¢ lub dba¢ o higiene O pojawia sie problemy nocne
0 pozostawanie samemu stanie si¢ niebezpieczne O potrzebny bedzie calodobowy nadzér

OPIEKA NAD OSOBA Z OTEPIENIEM TO MARATON, NIE SPRINT.

Nie chodzi o to, Zeby jedna osoba poswiecila wszystko. Chodzi o stworzenie systemu opieki bezpiecznego dla
chorego i mozliwego do udzwigniecia przez rodzine.

DZIELCIE OBOWIAZKI « PLANUJCIE » KORZYSTAJCIE Z POMOCY * NIE WSTYDZCIE SIE »
WSPOLPRACUJCIE

Materiat ma charakter informacyjny. Zakres i forma opieki powinny by¢ dostosowane do stanu zdrowia, stopnia samodzielno$ci, potrzeb osoby z otepieniem
oraz mozliwosci jej rodziny.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



