ZMIANY W FUNKCJONOWANIU BLISKIE] OSOBY

Arkusz obserwacji dla rodziny i opiekunéw

Zaznacz opis zauwazonych zmian z ostatnich 6-12 miesiecy. Nie sumuj odpowiedzi. Arkusz stuzy
przygotowaniu do konsultacji, a nie diagnozie.

1. Czy bliska osoba zapomina o niedawnych rozmowach lub wydarzeniach?

[0 Bez zmian [ Niewielka zmiana [J Wyrazna zmiana [J Nie wiem

2. Czy wielokrotnie zadaje te same pytania lub opowiada te same historie, nie pamietajac, ze juz to
robita?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

3. Czy czesciej gubi przedmioty lub odktada je w nietypowych miejscach?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

4. Czy zdarza jej sie myli¢ daty, dni tygodnia, pory dnia lub terminy?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [ Nie wiem

5. Czy ma wieksze niz dawniej trudnosci z odnalezieniem sie w znanym miejscu lub podczas znanej
trasy?

[0 Bez zmian [ Niewielka zmiana [J Wyrazna zmiana [J Nie wiem

6. Czy trudniej jest jej zaplanowac i wykonac kilka czynnosci po kolei, np. przygotowac positek,
zrobi¢ zakupy lub zatatwi¢ sprawe?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

7. Czy tatwiej sie rozprasza lub ma trudnos¢ z dtuzszym skupieniem uwagi?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

8. Czy czesciej ma trudnosci ze znalezieniem wtasciwego stowa lub traci watek rozmowy?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

Przyktady i daty zauwazonych zmian:

Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepuja indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazéwki wymagaja dostosowania do stanu

zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.
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9. Czy ma wieksza trudnos¢ ze zrozumieniem bardziej ztozonych informacji, instrukcji lub sytuacji?

[0 Bez zmian [ Niewielka zmiana [J Wyrazna zmiana [J Nie wiem

10. Czy pojawity sie problemy z rachunkami, ptatnosciami, lekami lub innymi sprawami, z ktérymi
wczesdniej dobrze sobie radzita?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

11. Czy potrzebuje wiekszej niz wczesniej pomocy w czynnosciach dnia codziennego?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

12. Czy obstuga telefonu, pilota, urzgdzen domowych lub innych dobrze znanych przedmiotéw stata
sie trudniejsza?

[0 Bez zmian [ Niewielka zmiana [J Wyrazna zmiana [J Nie wiem

13. Czy zauwazasz wyrazng zmiane zachowania, np. wiekszg apatie, drazliwos¢, impulsywnos¢ lub
wycofanie?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

14. Czy podejmuje decyzje wyraznie mniej rozsadne lub bezpieczne niz dawniej?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

15. Czy sama osoba nie zauwaza problemoéw, ktére sg wyraznie widoczne dla rodziny?

1 Bez zmian [J Niewielka zmiana [0 WyraZna zmiana [J Nie wiem

Nie czekaj na wypetnienie arkusza, jesli trudnosci dotycza bezpieczenstwa, samodzielnosci lub szybko sie
nasilajg. Nagta dezorientacja, zaburzenia mowy, ostabienie konczyn lub znaczna sennos¢ wymagaja pilnej
oceny medycznej.
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