CZY MIESZKANIE JEST PRZYJAZNE DLA OSOBY
Z. ZABURZENIAMI POZNAWCZYMI?

Praktyczna ankieta informacyjna dla rodziny i opiekunow

Celem zmian w mieszkaniu jest zwiekszenie bezpieczenistwa, ulatwienie orientacji i jak najdtuzsze podtrzymywanie
samodzielnosci. Zaznacz elementy, ktére sa juz zapewnione. Niezaznaczone pola moga podpowiedzie¢, co warto
poprawié.

/\ ORIENTACJA I PROSTE OTOCZENIE
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O Duzy i czytelny zegar jest dobrze widoczny. O Kalendarz znajduje sie w staltym miejscu.

0O Najwazniejsze pomieszczenia sg tatwe do rozpoznania [ Czesto uzywane przedmioty majg state miejsce.
lub podpisane, np. LAZIENKA, KUCHNIA.

0O Uktad mebli nie jest czesto zmieniany. O W mieszkaniu ograniczono nadmiar zbednych
przedmiotéw i bodZcow.
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P ~ SWIATLEO I ZAPOBIEGANIE UPADKOM
O Korytarze, schody, tazienka i droga do toalety sa 0 Na noc dostepne jest delikatne $wiatto lub lampki
dobrze o$wietlone. uruchamiane ruchem.
O Usunieto luzne dywaniki, przewody i przedmioty, o O Przejscia pomiedzy pomieszczeniami sg szerokie i
ktére mozna sie potknac. wolne od przeszkdéd.
O Schody i réznice poziomdw sa dobrze widoczne i
zabezpieczone.
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I I LAZIENKA I TOALETA

O Podloga oraz prysznic lub wanna maja powierzchnie O Zamontowano stabilne uchwyty lub porecze, jesli sa
antyposlizgowa. potrzebne.
O Toaleta jest tatwa do odnalezienia, r6wniez w nocy. O Drzwi fazienki mozna w razie potrzeby otworzy¢ z

Zewnatrz.

O Temperatura wody nie stwarza ryzyka przypadkowego
oparzenia.
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BEZPIECZENSTWO I SAMODZIELNOSC

O O

O KUCHNIA, LEKI I CODZIENNE RYZYKO
0O Sprawdzono, czy osoba nadal bezpiecznie korzysta z O W razie potrzeby zastosowano zabezpieczenie
kuchenki i urzadzen elektrycznych. kuchenki, gazu lub urzadzen grzewczych.
O Srodki chemiczne i inne niebezpieczne substancje sa O Sposéb przechowywania i przyjmowania lekow jest
przechowywane bezpiecznie. dostosowany do mozliwosci osoby.
O Zywno$¢ jest fatwa do znalezienia, a produkty O Regularnie ocenia sie bezpieczenstwo samodzielnego
przeterminowane sa regularnie usuwane. gotowania.

PAMIEC I CODZIENNA ORGANIZACJA

O Klucze, okulary, telefon i portfel majq jedno state O Plan dnia lub najwazniejsze informacje sq zapisane w
miejsce. jednym czytelnym miejscu.

O Instrukcje sa krotkie, proste i dotycza jednej czynno$ci O Unika sie nadmiaru karteczek i sprzecznych
naraz. komunikatéw.

O Zdjecia lub miejsca moga by¢ podpisane, jesli utatwia ~ 00 Wazne numery telefonu sa fatwo dostepne.
to orientacje.
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SAMODZIELNOSC I BEZPIECZENSTWO POZA DOMEM

0O Osoba wykonuje samodzielnie te czynno$ci, ktére O Pomoc zwiekszana jest stopniowo, zamiast wyreczania
nadal potrafi zrobi¢ bezpiecznie. we wszystkich czynno$ciach.

0O Rodzina regularnie ocenia bezpieczenstwo O Rodzina regularnie ocenia bezpieczenstwo zarzadzania
przyjmowania lekow. pieniedzmi i ptatno$ciami.

O Sprawdzono, czy osoba moze bezpiecznie wychodzi¢ 00 Sprawdzono, czy osoba nadal moze bezpiecznie

sama z domu i wracac. prowadzi¢ samochéd, jesli wczesniej prowadzita.

CO WARTO POPRAWIC W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI?
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3.

Pamietaj: Nie kazda osoba z zaburzeniami poznawczymi potrzebuje wszystkich zabezpieczen. Mieszkanie nalezy dostosowywac do
rzeczywistych trudnosci i stopnia samodzielnosci. Nagle pogorszenie orientacji, zachowania lub §wiadomosci wymaga oceny medycznej - nie
powinno by¢ automatycznie przypisywane otepieniu.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



