KIEDY MOWA ZACZYNA SPRAWIAC TRUDNOSC?

Jak rozpoznac¢ afazje i dyzartrie? — informacje dla pacjenta, rodziny i opiekunéw

AFAZJA - PROBLEM DOTYCZY JEZYKA

Osoba moze wiedzie¢, co chce przekaza¢, ale mie¢ trudno$¢ z postugiwaniem sie
jezykiem — mowieniem, rozumieniem, nazywaniem, czytaniem lub pisaniem.

ZWROC UWAGE, CZY OSOBA:

O ma trudno$¢ ze znalezieniem wilasciwego stowa O uzywa niewtasciwych stéw lub zamienia je na inne
0O moéwi mato, z duzym wysitkiem i dhugimi przerwami O wypowiada zdania, ktére trudno zrozumie¢

O nie rozumie czesci kierowanych do niej wypowiedzi O ma trudno$¢ z wykonywaniem polecen stownych
O ma problemy z nazywaniem przedmiotow O ma trudnosci z czytaniem lub rozumieniem tekstu

O ma trudnosci z pisaniem

WAZNE: Afazja nie oznacza obnizenia inteligencji. Osoba moze mie¢ zachowana wiedze i $wiadomo$¢ swoich
potrzeb, ale nie by¢ w stanie prawidtowo ich wyrazi¢ albo zrozumie¢ wypowiedzi innych.

DYZARTRIA - PROBLEM DOTYCZY WYKONANIA MOWY

Osoba zazwyczaj wie, co chce powiedzie¢ i potrafi dobra¢ stowa, ale ma trudnos¢ z ich
wyraznym wypowiedzeniem.

MOWA MOZE STAC SIE:

O niewyrazna lub ,,zamazana” O spowolniona albo nienaturalnie szybka

O cicha i stabo styszalna O monotonna

O nosowa O chrypliwa, napieta lub wysitkowa

O przerywana nieprawidtowym oddechem O trudna do zrozumienia mimo prawidlowo dobranych
stow
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NAJPROSCIEJ ZAPAMIETAC

AFAZJA DYZARTRIA
PROBLEM Z WYRAZNYM MOWIENIEM

PROBLEM Z JEZYKIEM

Osoba wie, co chce powiedzied, ale jej mowa jest
niewyrazna z powodu zaburzen wykonania
ruchéw potrzebnych do méwienia.

Trudnos¢ z dobieraniem slow, rozumieniem,
nazywaniem, czytaniem lub pisaniem.

JESLI OBJAWY POJAWILY SIE NAGLE
NAGLE ZABURZENIA MOWY LUB ROZUMIENIA MOGA BYC OBJAWEM UDARU MOZGU.

NIE CZEKAJ NA KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNA - DZWON 112 LUB 999.

Szczegolnie jesli pojawilo sie rowniez opadniecie kacika ust, oslabienie lub dretwienie reki albo nogi,
zaburzenia widzenia, nagle zaburzenia rownowagi, dezorientacja lub inne nagle objawy neurologiczne.

PO ZABEZPIECZENIU MEDYCZNYM — NIE WARTO ZWLEKAC Z DIAGNOZA 1
REHABILITACJA

Po udarze, urazie mézgu lub w przebiegu choroby neurologicznej zaburzenia komunikacji powinny zosta¢ doktadnie
ocenione. Diagnoza neuropsychologiczna pomaga okresli¢ zaburzenia jezykowe oraz funkcjonowanie pamieci, uwagi,
funkcji wykonawczych i innych proceséw poznawczych.

W zaleznosci od rodzaju trudnosci potrzebna moze by¢ réwniez diagnoza neurologopedyczna/logopedyczna oraz
odpowiednio dobrana rehabilitacja.

Im wczesniej wlasciwie rozpoznamy charakter trudnosci, tym wczesniej mozna zaplanowac
odpowiednia pomoc i rehabilitacje.

Materiat ma charakter informacyjny i nie shuzy do samodzielnego rozpoznawania afazji ani dyzartrii.
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Materiaty majg charakter edukacyjny i pomocniczy. Nie stanowig narzedzi do samodzielnego stawiania diagnozy ani
podstawy do rozpoznawania lub wykluczania zaburzen. Nie zastepujg indywidualnej konsultacji, profesjonalnej pomocy
psychologicznej, leczenia ani rehabilitacji neuropsychologicznej. Cwiczenia i wskazowki wymagajg dostosowania do stanu
zdrowia, potrzeb i mozliwosci danej osoby.



